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Plan zaje¢ popoludniowych Il pétrocze 2023 r.

(aktualizacja 30.08.2023r.)

Poniedzialek:
e godz. 13.30 - 17.45

» godz. 14.30 — 15.15
egodz. 15.15 - 16.00
egodz. 18.00 — 19.00

egodz. 18.00 — 19.30

Wtorek
egodz. 9.30-10.30

egodz. 16.00 — 17.15

egodz. 17.30 — 19.30

egodz. 19.15 - 20.15

Sroda
egodz. 10.00 — 12.00

egodz. 16.00 — 19.00

« godz. 19.00 — 20.00

Czwartek
egodz. 16.30 — 17.00

egodz. 17.00 — 18.00
egodz. 18.00 — 19.00

Piatek:
e godz. 16.00 — 19.00

egodz. 16.00 — 18.00

Sobota:

@ egodz. 19.00 — 20.30

nauka gry na gitarze zajecia ptatne
(zawieszone do odwotania) kontakt telefoniczny z instruktorem 516 946 669

kotko jezyka niemieckiego (dla dzieci gr 1 - sala nr 3, bezplatne, od 26.09.)

kotko jezyka niemieckiego (dla dzieci gr 2 - sala nr 3, bezplatne, od 26.09)

zajecia fitness — ZUMBA sala widowiskowa, ptatne
kontakt telefoniczny z instruktorem 514 480 341
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zbiorki harcerskie, grupa od 4 klasy ,,Szare szeregi” _
sala nr 3, bezptatne 5
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akademia przedszkolaka “Stokrotka”
zbiorki zuchowe, grupa 0-3 klasy ,,Nadwarc1anskle Bocki”

sala wid., bezptatne.

AKADEMIA MALEJ DAMY

sala nr 3, zajecia platne, kontakt telefoniczny z koordynatorem
projektu 783 172 824

SALSATION - potaczenie tanca i treningu funkcjonalnego
kontakt telefoniczny z instruktorem 726 405 165 S| Kasia Jung
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warsztaty robotyki z LEGO Spike Prime (sala nr 3, bezptatne)
kontakt telefoniczny z instruktorem 696 087 792 Start od 4.10.2023r.

STRETCHING (zajecia rozciggajace, rozluzniajace i oddechowe _ :

przy relaksujacej muzyce, sala widowiskowa, zajecia ptatne)
kontakt telefoniczny z instruktorem 607 110 550

(D salcation |

zajecia z zespotem $piewaczym ,,Ztota Jesien”
kontakt telefoniczny z instruktorem 781 010 229

zajecia taneczne HIP-HOP grupa do lat 5
zajecia taneczne HIP-HOP grupa od 6 lat

(sala widowiskowa, w ostatni czwartek miesigca sala nr 3 — zajecia bezptatne)
kontakt telefoniczny z instruktorem 882 030 047

zajecia fitness — ZUMBA zajecia plame

(sala widowiskowa, w ostatni czwartek miesigca sala nr 3)
kontakt telefoniczny z instruktorem 514 480 341

zajecia taneczne ,,SKAKANKA.dance”

(sala widowiskowa, zajecia platne) kontakt telefoniczny z koordynatorem
projektu 783 172 824

zajecia warcabowo-szachowe i tenisa stotowego
dla dzieci i mtodziezy oraz turnieje wakacyjne (salanr3)

Skakanka.
DANCE &
FITNESS

zajecia z chorem ,,Vox Florens” (sala widowiskowa lub sala nr 3)
kontakt telefoniczny z instruktorem 781 010 229
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