REGULAMIN
I TURNIEJU SOLECTW

GMINY NOWE MIATO NAD WARTA
Szypléw, 13.08.2017

. Cel.

- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wérod mieszkancow gminy,

- wyrabianie nawyku aktywnego udziatu mieszkancéw w roznych formach rekreacji i
zabawy,

- aktywizacja Srodowisk samorzagdowych wsi do systematycznego dziatania w zakresie
rekreacji, kultury i sportu.

Il. Organizatorzy
- GOK Nowe Miasto nad Warta oraz Rada Sotecka w Szyptowie

I11. Termin i miejsce: | Turniej Sotectw Gminy Nowe Miasto nad Wartg odbedzie si¢ dnia

13.08.2017 r. o godz. 15.00 w Szyplowie
Przyjazd druzyn do godz. 14.30 i odprawa kapitanéw druzyn oraz losowanie miejsc.

IV. Uczestnictwo

W Turnieju uczestniczg reprezentacje sotectw zgloszone przez Soltysow w ilosci 5
mieszkancow danego sotectwa. (trzech mezczyzn, dwie kobiety). Mile widziane jednakowe
stroje druzyny. Druzyna ma obowiazek wytypowac kapitana.

V. Przykladowe konkurencje, sposob ich przeprowadzenia i sposob oceny:

1. Powozenie ,.,Zywym wozem”

Dwoje zawodnikow z zawigzanymi oczami bedzie zwigzana lejcami. Lejce te bedzie
trzymat sottys i powozit zywym powozem tak, aby w jak najkrotszym czasie przeby¢
wyznaczony slalom.

Liczba uczestnikow — 3 w tym Sottys lub przewodniczacy Rady Soteckie;j

Sposdb oceny — czas

2. Bieg sztafetowy w gumofilcach z kapusta na szpadlu.

Druzyna zapewnia gumofilce we wlasnym zakresie.

Po dwie osoby z kazdej druzyny (kobieta i mezczyzna).

Megzczyzna jako pierwszy pokonuje slalom w wyznaczonym miejscu przeklada
pojedynczo wszystkie ziemniaki z jednego wiadra do drugiego. Po powrocie
przekazuje szpadel z kapusta kobiecie i kobieta wykonuje to samu. W przypadku
upadku kapusty zawodnik zatrzymuje si¢ podnosi ja, ktadzie na szpadel 1 kontynuuje
bieg.

Liczba uczestnikow — 2.

Sposob oceny — czas

3. Whijanie gwozdzi.
W konkurencji tej startuja dwie kobiety jako druzyna. Jedna po drugiej wbija
gwozdzie po 10 szt. Maja one za zadanie wbi¢ w przygotowane drewno razem 20




gwozdzi w jak najkrotszym czasie. W przypadku zgiecia gwozdzia otrzymuje
nastepny i wbija go do oporu.

Organizator zapewnia mtotek 1 gwozdzie. Wygrywa druzyna, ktora wbila gwozdzie w
najkrétszym czasie.

4. Krecenie hula-hop.

Po jednej osobie z kazdej druzyny (mezczyzna).

Liczba zawodnikoéw — po jednym.

Ocena konkurencji — czas krgcenia do momentu upadku na ziemie.

5. Bieg strong-farmera.

Po jednej osobie z druzyny. — mg¢zczyzna. Toczenie wielkiej opony w jedng strong
slalomem - powrdt prosto.

Sposdb oceny — czas wykonania zadania.

6. Slalom na taczkach.

Po cztery osoby z kazdej druzyny (w tym trzech mezczyzn).

Jedna osoba siedzi w taczce (kobieta), pierwszy mezczyzna chwyta taczke, pokonuje
trase 1 wraca, przekazujac taczke w ktorej siedzi kobieta nastepnemu me¢zczyznie, itd.
Wygrywa ta druzyna, ktéra jako pierwsza zakonczy wyscig.

Liczba zawodnikow - 4

Sposdb oceny — czas przejazdu

7. Slalom soltyséw rowerem do ,,urzedu”

Kazdy sottys ma na rowerze do pokonania slalom ok. 40 metréw (dwa odcinki 20
metrowe). W potowie dystansu - ,,w urzedzie” - musi nadmuchac 5 balonéw i
powigzac je sznurkiem. Wygrywa ta druzyna, ktora jako pierwsza nadmucha
wszystkie balony i potaczy je sznurkiem i powrdci rowerem na linig startu. Balony
maja by¢ nadmuchane ,,do oporu”, zawigzane na supetek i potagczone sznurkiem w
catos¢

Ilo$¢ zawodnikow — 1 Sotltys

Sposdb oceny — czas przejazdu

8. Zbijanie balonéw cepami.

W konkurencji wystepuje jedna osoba z druzyny

Kazdy zawodnik otrzymuje 5 nadmuchanych, powigzanych razem balonéw. Zadaniem
zawodnika jest ,,zlikwidowanie” wszystkich balonow.

Wygrywa ten, kto jako pierwszy wykona zadanie.

Liczba zawodnikow — 1 osoba

Sposdb oceny - czas wykonania zadania

9. Bieg z woda
Kazde Sotectwo wystawia jednego zawodnika. Zawodnik kubkiem o pojemnosci 0,4

litra, w jednej r¢ce przenosi wode z wiadra (na linii) do drugiego wiadra. Odleglosé¢
pomiedzy jednym a drugim wiadrem wynosi 10 m, a czas trwania konkurencji wynosi
3 minuty. Nie wolno kubka z wodg przykrywa¢. Wygrywa ten, ktory zdota przeniesé
najwigksza ilo$¢ wody. Woda mierzona jest w wiadrze za pomoca metra stolarskiego
lub linijki (wysokos$¢ stupa wody).

Liczba zawodnikéw — 1 osoba

Sposdb oceny — ilo$¢ przeniesionej wody.



10. Dozynkowa kasa.

W konkurencji wystepuje jedna osoba z druzyny.

Polega na znalezieniu jak najwigkszej ilosci monet (nie liczy si¢ nominat) w misce
wypetnionej zbozem w czasie 1 min. Wygrywa druzyna ktéra odnajdzie najwigksza
ilo§¢ monet.

11. Ale jaja.

W konkurencji bierze udziat sottys i jedna osoba z druzyny.

Druzyna otrzymuje 5 szt. jaj (surowych). Konkurencja polega na rzuceniu w strong
sottysa jajka z odlegtosci 10 m tak aby sottys je ztapal w catosci.

Za kazde jajko zlapane przez sottysa w catosci (nierozbite) druzyna otrzymuje 2 pkt.
Mozna zdoby¢ razem 10 pkt.

V1. Punktacja uzalezniona od ilo$ci zgtoszonych druzyn.

W przypadku np. 11 druzyn punktacja wyglada nastepujaca:

I m. -10 pkt, Il m. -9 pkt, Il m. -8 pkt, IV m. -7 pkt, V. m. -6 pkt, VI m. -5 pkt, VII m.
— 4pkt, VI m. — 3 pkt, IX m. — 2 pkt, X m. — 1 pkt, XI m. — 0 pkt

VI1. Nagrody

Za zajecie od I do III miejsca w klasyfikacji zespotowej druzyny otrzymuja puchary i
dyplomy, natomiast wszystkie druzyny otrzymujg pamigtkowe dyplomy.

Puchary ufundowata Rada Gminy Nowe Miasto nad Warta.

Druzyna ktora zajeta [ miejsce otrzymuje Puchar Przechodni ufundowany przez Wojta
Gminy. Puchar ten na wlasnos$¢ zdobywa sotectwo po trzykrotnym z rzedu zajeciu 1 miejsca
w turnieju.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy, w szczegdlnosci obuwie sportowe migkkie,
2. Organizatorzy zapewniaja obstuge medyczna, techniczna, sedziowska, naglosnienie,
oprawe

kulturalna.

3. Organizator zastrzega sobie prawo wyboru konkurencji w turnieju z proponowanych w
regulaminie.

IX. Zgloszenie

Ostateczny termin zglaszania reprezentacji sotectwa do turnieju uplywa z dniem
30.06.2017r.

Miejsce skladania zgloszen: biuro GOK Nowe Miasto nad Warta lub emailem
biuro@goknowemiasto.pl



mailto:biuro@goknowemiasto.pl

KARTA ZGEOSZENIA

I TURNIEJ SOLECTW
GMINY NOWE MIASTO NAD WARTA
Szyptow, 13.08.2017

Sotectwo

Imi¢ i nazwisko uczestnikow;

1.

2.

- kapitan

3.

/podpis osoby zgtaszajacej/



